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Motivering: Trots en del skador de senaste tva aren
och nu skadefri en langre tid. Ger aldrig upp. Med
kampar glod och bra installning. Har bra meriter
2016. 3:a US-open i lag och SM 2:a.

TRANING: Tréanar ca 6-7 pass i veckan som bestar av bade gym och pingis. Utéver detta separat
servetraning 1 h i veckan samt stretching- och rorlighetstraning 3 ganger veckan for att bibehalla

rorligheten och undvika skador. Jobbar aven med mentaltréning

Meriter:

2014 Cote d'Azur silver i damer klass 6

2016 US-Open Brons damer lag 6-10

Para-SM 2016 silver damer klass 6-10

Regionens Topp 12 6st friskpingis 4:e plats 2016

Brons i damernas division 2 ostra friskpingis 2016-2017

Plats och tidpunkt for utdelning: Den 24-26 november Elitidrottsskolan sammandrag Boson

Paralympiska Guldklubbens representant: Ordf. Petter Edstrom

Kontaktinformation
Paralympiska Guldklubben
c/o Petter Edstrom
Dobelnsgatan 95

113 52 Stockholm

Faktainformation gar att hitta p& Guldklubbens hemsida: www.quldklubben.se

Postadress Telefon E-mail/Web Postgiro
Paralympiska Guldklubben 070-523 5319 petter.edstrom@gmail.com 33 47 13-5
c/o Petter Edstrom

Dobelnsgatan 95

113 52 Stockholm www.qguldklubben.se
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